
 

Kinder- und Jugendsportangebot  

der Turnabteilung 2022/23 
 

 
 

 

 
Geschäftsstelle 

Walter Schweizer Kulturforum – 1. Obergeschoss 

Schimmelwiesenstr. 18 

70771 Leinfelden – Echterdingen 

Tel: 0711-793518 

E-Mail: info@tv-echterdingen.de 

  



Hallo liebe Kinder, Eltern und Turnfreunde, 
 

wir freuen uns riesig Euch heute unser diesjähriges Angebot im Kinder- und 

Jugendsportbereich präsentieren zu dürfen. Nach tagelanger und intensiver 

Arbeit haben sich einige Änderungen ergeben. Doch wir haben es geschafft! Das 

neue Programm ist strukturiert, übersichtlich und es berücksichtigt viele 

Wünsche, die uns von Seiten der Eltern und Übungsleiter*innen zugetragen 

wurden. Wir hoffen, dass für jede(n) etwas dabei ist. Wenn nicht - dann lasst es 

uns gerne wissen. Wir sind jederzeit offen für neue kreative Anregungen.  

Jetzt bleibt uns nur noch Euch viel Spaß in den gemeinsamen Übungsstunden zu 

wünschen. 

 

Eure Jugendleitung 

Franzi und Sandra 
 
 
 
 

 
 
 
 

Franziska Böhmer    Sandra Hummel 
Jugendleiterin     stellv. Jugendleiterin 
 

ÜL C Gerätturnen     ÜL C Kinderturnen, Erzieherin 
 

Handy:     0170-8075189    Tel:     0711/79 78 137  

 

E-Mail: leitung-jugend@turnen.tv-echterdingen.de 



Die Turn-Flöhe 
 

Eltern- und Kindturnen 1-2 Jahre 

(ab 14 Monate – Jg. 2021) 

 
 

Die „Turn-Flöhe“ sind die jüngsten Mitglieder unserer Turnabteilung und die 

allererste Möglichkeit um mit dem Verein in Kontakt zu treten. Durch gezielte 

Anleitung von z.B. Sing – und Fingerspielen oder unter Zuhilfenahme von diversen 

Materialien machen die Kinder in dieser Gruppe ihre ersten wichtigen 

Körpererfahrungen. Dabei werden vor allem im Bereich des Gleichgewichts und 

der Koordination spielerisch die Grundbewegungsformen geübt. Bei so viel 

gemeinsamem Bewegungsspaß bleibt natürlich die Stärkung der 

zwischenmenschlichen Beziehung nicht auf der Strecke. So wird die fremde 

Welt der Turnhalle ganz schnell zu einem vertrauten Abenteuerland, wo es 

zusammen mit den anderen „Turn-Flöhen“ viel zu entdecken und zu erfahren gibt. 

 

 

➤ Anmeldung erforderlich! 

 

Trainingszeit:       Donnerstag 15:00 – 16:00 Uhr (Kulturforum/Turnertrakt) 

 

Gruppenleitung:    Franziska Böhmer 

          lizenzierte ÜL C Gerätturnen 

 

 

 

Ihre Ansprechpartnerin 
 

Franziska Böhmer 

 

E-Mail:  franziska.boehmer@turnen.tv-echterdingen.de 

 

 

 

Zur Info 
 

Für Nichtmitglieder kann dieses Angebot auch als Kurs belegt werden 
 

Block 1: 02.03.-04.05.2023 (7 Termine) für 35,- Euro 

Block 2: 11.05.-20.07. 2023 (7 Termine) für 35,- Euro 

 



Die Turn-Mäusle 
 

Eltern- und Kindturnen 2-3 Jahre 

(Jg. 2020 – Jg. 2019) 

 
Die „Turn-Mäusle“ sind ein Angebot des TVE für Jungen und Mädchen zwischen 

dem 2. und 4. Lebensjahr. Sie lernen zusammen mit ihren Eltern/Bezugspersonen 

und gemeinsam mit anderen Familien die Vielfalt des Kinderturnens kennen. 

Hierbei steht das Sammeln vielseitiger Bewegungserfahrungen mit und ohne 

Materialien/Geräten im Vordergrund. Durch Nachahmen und Ausprobieren 

erlernen die Kinder bei Bewegungsliedern, kleinen Spielen und Tänzen oder aber 

auch schon bei größeren Bewegungslandschaften die grundlegenden 

Bewegungsformen wie beispielsweise Springen, Kriechen, Rollen, Hangeln oder 

Balancieren. Dabei sind die Eltern/Bezugspersonen gewünschte aktive 

Teilnehmer*innen, indem sie ihre Unterstützung anbieten, zu Spielgefährt*innen 

oder sogar selbst zum Spielgerät werden. 

 

 

➤ Anmeldung erforderlich! 

 

Trainingszeiten:  

 

Gruppe 1:  Mittwoch 14:15 – 15:00 Uhr (Kulturforum/Turnertrakt) 
 

ODER 
 

Gruppe 2: Mittwoch 15:00 – 15:45 Uhr (Kulturforum/Turnertrakt) 
 

ODER 
 

Gruppe 3: Mittwoch 15:45 – 16:30 Uhr (Kulturforum/Turnertrakt) 

 

 

 

Ihre Ansprechpartnerin 
 

Gabi Sterrantino (lizenzierte ÜL B Kinderturnen) 
 

Tel:   0711/756649 

E-Mail:  gabi.sterrantino@turnen.tv-echterdingen.de 

 

 



Die Turn-Äffle 
 

Allgemeines Kinderturnen ab 4 Jahre 

(Jg. 2018) 

 
Die „Turn-Äffle“ sind ein Angebot des TVE für Jungen und Mädchen ab   

4 Jahre. Dabei erobern sie erstmals ohne Eltern/Bezugsperson die 

Bewegungsräume. Die erlernten Grundbewegungsformen aus dem Eltern- und 

Kindturnen wie z.B. Springen, Kriechen, Rollen, Hangeln oder Balancieren, die für 

den Aufbau von bestimmten Bewegungsmustern und für die künftige Ausübung 

bestimmter Sportarten grundlegend sind, werden hier zu Fertigkeiten 

ausgebildet. 

Des Weiteren beginnt in dieser Altersklasse die Entwicklung der „begrifflichen 

Intelligenz“. Das nutzt und fördert das Kinderturnen in seinen Turnstunden. Die 

Kinder lernen durch Denken zunächst einfache und später immer schwierigere 

Bewegungsaufgaben zu lösen. So wird die Turnstunde zu einer neuen Bewegungs- 

und Erlebniswelt, die durch aktives Handeln und Mitmachen zusätzlich noch die 

Alltagsmotorik und das Bewegungsrepertoire erweitert.  

  

Trainingszeiten:  

 

Gruppe 1:  Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr (PMHG-Sporthalle) 
 

ODER 
 

Gruppe 2: Dienstag 16:30 – 17:30 Uhr (Kulturforum/Turnertrakt) 

 

Gruppenleitung: Gruppe 1: Nicole Karrer 

   Gruppe 2: Emma Grabowski 

     lizenzierte ÜL C Gerätturnen 

Helferinnen:  Gruppe 1: Laura Zaschka 

     in Ausbildung ÜL-Assistentin Kinderturnen 

   Gruppe 2: Johanna Hertig 

     in Ausbildung ÜL-Assistentin Kinderturnen 

 

 

Ihre Ansprechpartnerinnen 
 

Gruppe 1: Marie Kittelberger marie.kittelberger@turnen.tv-echterdingen.de 

Gruppe 2: Emma Grabowski emma.grabowski@turnen.tv-echterdingen.de 



Die Turn-Tiger 
 

Allgemeines Kinderturnen ab 5 Jahre 

(Jg. 2017) 

 
Die „Turn-Tiger“ sind ein Angebot des TVE für Jungen und Mädchen ab 5 Jahre. 

In dieser Altersklasse beherrschen die Kinder bereits vollständig die 

Grundtätigkeiten der Alltagsmotorik wie z.B. Springen, Kriechen, Rollen, Hangeln 

oder Balancieren. Ausgehend von diesen Grundvoraussetzungen werden die 

Angebote im Kinderturnen jetzt immer breiter und vielseitiger angelegt. Dabei 

steht vor allem die Weiterentwicklung sportmotorischer Fähigkeiten 

(konditionelle und koordinative Fähigkeiten) auf dem Programm, aber auch die 

Aneignung neuer sportmotorischer Fertigkeiten. Hierbei greift das Kinderturnen 

auf das Fundament sportartübergreifender Basiselemente zurück, die z.B. aus 

der Leichtathletik, dem Gerätturnen oder auch aus den unterschiedlichsten 

Ballsportarten stammen können. So können die Kinder austesten welche 

fachspezifische Sportart für sie die Basis für ein vielseitiges und möglichst 

lebenslanges Sporttreiben ist. 

 
Trainingszeit:   

 

Gruppe 1:  Di., 17:00 – 18:00 Uhr (PMHG Sporthalle) 
 

      ODER 
 

Gruppe 2:  Mi., 17:00 – 18:00 Uhr (Sporthalle Goldwiesenschule)) 

       

Gruppenleitung: Gruppe 1: Leni Karrer 

     in Ausbildung ÜL C Gerätturnen 

   Gruppe 2: Rick Morlok 

     Erzieher 

Helferinnen:  Gruppe 1: Amelie Brants 

     in Ausbildung ÜL-Assistentin Kinderturnen 

   Gruppe 2: Johanna Hertig 

     in Ausbildung ÜL-Assistentin Kinderturnen  

 

 

Ihre Ansprechpartnerin: 

 
Gruppe 1: Leni Karrer  leni.karrer@turnen.tv-echterdingen.de 

Gruppe 2: Sandra Hummel sandra.hummel@turnen.tv-echterdingen.de 



Turn Kids 
 

Mädchen- und Jungenturnen 6-9 Jahre 

(Jg. 2016 – 2013) 

 
Die „Turn Kids“ sind ein Angebot des TVE für Kinder von 6 bis 9 Jahren. Hierbei 

finden zum ersten Mal die Übungsstunden zwischen Jungen und Mädchen 

getrennt statt. Neben Spiel und Spaß steht vor allem das Turnen an den 

olympischen Großgeräten auf dem Programm. Geschlechtsspezifisch bei den 

Mädchen Sprung, Stufenbarren/Reck, Schwebebalken und Boden und bei den 

Jungen Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung, Barren und Reck. Dabei werden an 

jedem Gerät verschiedene kleine Basiselemente wie z.B. Rad am Boden oder 

Felgaufschwung am Reck erlernt. Wenn dann ab und zu die Gruppen das 

Wettkampffieber packt, kann es durchaus sein, dass kurzerhand die erlernten 

Elemente zu kleinen Pflichtübungen zusammengesetzt werden, um an einem 

Breitensport-Wettkampf teilzunehmen. 
 

Die Powergirls 1: 
 

Trainingszeiten: 
 

Gruppe 1: Jahrgang 2016/15 

Donnerstag 16:30 – 17:30 Uhr (Sporthalle Goldwiesenschule) 
 

Gruppe 2: Jahrgang 2014/13 

Donnerstag 17:30 – 18:30 Uhr (Sporthalle Goldwiesenschule) 
 

Gruppenleitung:  Maya Pazerat 

Helferinnen:   Laura Zaschka, Amelie Brants 

    beide in Ausbildung ÜL-Assistentin Kinderturnen 
 

Die wilden Kerle 1: 
 

Trainingszeit:  Fr., 18:00 – 19:00 Uhr (PMHG Sporthalle) 

Gruppenleitung:  Bernd Schweizer (Trainer C Gerätturnen) & 

    Dorothee Schweizer 
 
 

 

Ihr/e Ansprechpartner/-in 
 

Mädchenturnen:     Jungenturnen: 
 

Marie Kittelberger    Bernd Schweizer 
 

E-Mail:      E-Mail: 

marie.kittelberger     bernd.schweizer 

 @turnen.tv-echterdingen.de   @turnen.tv-echterdingen.de

  



Turn Teens 
 

Mädchen- und Jungenturnen ab 10 Jahre 

(ab Jg. 2012) 

 
Die „Turn Teens“ sind ein Angebot des TVE für Kinder ab 10 Jahre. Diese 

Gruppe baut auf den „Turn Kids“ auf und ergänzt und festigt das bisher 

Erlernte. Neben Spiel und Spaß steht auch hier vor allem das Turnen an den 

olympischen Großgeräten auf dem Programm. Geschlechtsspezifisch bei den 

Mädchen Sprung, Stufenbarren/Reck, Schwebebalken und Boden und bei den 

Jungen Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung, Barren und Reck. Je nach 

Leistungsstand werden aber in dieser Gruppe, im Vergleich zu den „Turn Kids“, 

schon etwas anspruchsvollere Elemente geübt, die dann ebenfalls wieder zu 

kleinen Pflichtübungen zusammengesetzt werden, um ab und zu mal an einem 

Breitensport-Wettkampf teilnehmen zu können. 

 

Die Powergirls 2: 
 

Trainingszeit:  Fr., 15:30 – 17:00 Uhr (PMHG Sporthalle) 
 

Gruppenleitung:  Bozica Totic 

     

 

Die wilden Kerle 2: 
 
 

Trainingszeit:  Fr., 19:00 – 20:00 Uhr (PMHG Sporthalle) 
 

Gruppenleitung:  Bernd Schweizer (Trainer C Gerätturnen) & 

    Dorothee Schweizer 

 

 

 

Ihr/e Ansprechpartner/-in 
 

Mädchenturnen:     Jungenturnen: 
 

Marie Kittelberger    Bernd Schweizer 
 

marie.kittelberger     bernd.schweizer 

 @turnen.tv-echterdingen.de   @turnen.tv-echterdingen.de

  
 



Gerätturnen 
 

für Mädchen ab 6 Jahre 

 
Gerätturnen ist eine olympische Individualsportart. Ziel ist es an den vier 

Turngeräten Sprung, Stufenbarren/Reck, Schwebebalken und Boden Übungen 

nach vorgeschriebenen Kriterien zu turnen. Das Wettkampfprogramm des 

Deutschen Turnerbundes ist vielseitig. Doch die Gerätturngruppen des TVE 

orientieren sich ausschließlich an den Pflichtübungen (P-Stufen) im 

Breitensportbereich. Das heißt es werden vorwiegend Übungen und Übungsteile 

aus diesem Wettkampfprogramm erlernt, um damit dann auch zwei- bis dreimal 

im Jahr einen kleinen Wettkampf bestreiten zu können. 

Damit bei diesem strikten Programm der Spaß nicht auf der Strecke bleibt, 

werden selbstverständlich ab und zu auch mal andere Geräte wie z.B. das 

Trampolin oder der Airtrack herausgezogen. 

Nach vorheriger Anmeldung darf jeder insgesamt drei Mal zum Schnuppern 

kommen, danach entscheidet der ÜL ob eine Aufnahme in der Gruppe möglich ist.  

 

Trainingszeiten: 

 

Minis (F-Jugend/Jg. 2016):  
 

• Dienstag 17:00-19:00 Uhr (PMHG Sporthalle) 

• Gruppenleitung: Franziska Böhmer (lizenzierte ÜL C Gerätturnen) 

• E-Mail: franziska.boehmer@turnen.tv-echterdingen.de 

 

Talentgruppe 1 (E-Jugend/Jg. 2015/14): 
  

• Dienstag 17:00 – 19:00 Uhr + Freitag 15:00 – 17:00 Uhr (PMHG Sporthalle) 

• Gruppenleitung: Irem Baskale (lizenzierte ÜL C Gerätturnen) 

• E-Mail: irem.baskale@turnen.tv-echterdingen.de 

 

Talentgruppe 2 (D-Jugend/Jg. 2013/12): 
 

• Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr + Freitag 15:00 – 17:00 Uhr (PMHG Sporthalle) 

• Gruppenleitung: Emma Grabowski (lizenzierte ÜL C Gerätturnen) 

• E-Mail: emma.grabowski@turnen.tv-echterdingen.de 

 

Talentgruppe 3 (ab C-Jugend/Jg. 2011 und älter): 

 

• Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr + Freitag 15:00 – 17:00 Uhr (PMHG Sporthalle) 

• Gruppenleitung: Leni Karrer (in Ausbildung ÜL C Gerätturnen) 

• E-Mail: leni.karrer@turnen.tv-echterdingen.de 



Cheerleading 
 

für Mädchen und Jungen ab 7 Jahre 

 
Cheerleading ist eine abwechslungsreiche und temperamentvolle Sportart, bei 

der neben Turn-, Sprung- und Wurfelementen vor allem Stunts und Pyramiden im 

Fokus stehen. Egal ob männlich oder weiblich im Cheerleading ist jede*r 

willkommen. Da die Teilnahme an Meisterschaften ein grundlegendes Ziel ist wird 

in beiden Teams viel Wert auf eine sportlich professionelle Anleitung gelegt. Des 

Weiteren achten die Coaches auf ein familiengerechtes Auftreten in der 

Öffentlichkeit mit der Basis des Leitsatzes der CCVD e.V. Bundesverbands 

„Perfection before Progression“.  

Also nichts wie los. Schaut bei uns vorbei. Wir suchen aktuell für beide Teams 

noch neue Mitglieder, die Lust haben für Meisterschaften zu trainieren. 

 

Junior Leaders: 
 

➤ for all genders 7-14 Jahre 
 

Trainingszeiten: Donnerstag 16:15 – 18:00 Uhr (Kulturforum/Turnertrakt) 
 

Coach:  Merret Weiser 

   in Ausbildung zum Trainer C Cheerleading 
 

Assistenzcoach: Janina Übelhauser 

   in Ausbildung zum Trainer C Cheerleading 

 
Senior Leaders: 
 

➤ for all genders ab 15 Jahre 
 

Trainingszeiten: Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr (Kulturforum/Turnertrakt) 

   Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr (Kulturforum/Turnertrakt) 
 

Coach:  Kristina Tischler (Head Coach) 

   lizenzierte Trainerin C Cheerleading 
 

 

 

 

Ihre Ansprechpartnerin: 

 
Kristina Tischler 
 

E-Mail:  info@tve-leaders.de 



Die sechs zentralen Botschaften der 

Deutschen Turnerjugend  

 

 

 

 

 

 

  

 

Bewegen 

 Erleben  

Mitmachen  

 Spielen  

Üben  

 Können 


