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Zielsetzung 
 
Ziel ist es, die schrittweise Wiederaufnahme der Trainingsaktivitäten in der Leichtathletik unter 
Einhaltung der gesundheitlichen/epidemiologischen Vorgaben der Landesregierung Baden-
Württembergs zu ermöglichen. Die Verantwortung zur Umsetzung der Vorgaben liegt bei den 
Vereinen und den Verantwortlichen Trainern*innen der Trainingsgruppen. Die Schutz-
bestimmungen werden kontinuierlich den aktuellen COVID-19 Verordnungen angepasst. 
 
 
Übergeordnete Grundsätze 
 
Hygieneregeln  
 
Einhaltung aller Hygieneregeln der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
BZgA - www.infektionsschutz.de 
 
Landesverordnung  
 
Leichtathletiktraining auf Trainingsanlagen im Freien ist grundsätzlich so zu organisieren, dass die 
Bestimmungen der Landesverordnung eingehalten werden können. 
 
Infektionsschutz  
 
Athleten*innen sowie Trainer*innen mit Krankheitssymptomen dürfen nicht am 
Training teilnehmen.  
 
An- und Abreise  
 
Bei Anreise der Athleten*innen und Trainer*innen mit dem ÖPNV sind die landesspezifischen 
Bestimmungen zur Maskenpflicht zu beachten. Wir empfehlen auch für 
Fahrtgemeinschaften zum/vom Trainingsort das Tragen von Masken im Fahrzeug. 
 
7. Öffnung  
 
Ob eine Leichtathletikanlage geöffnet wird, entscheidet der jeweilige Träger der 
Trainingsstätte. 
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Infrastruktur 
 
Umkleide/Duschen 
 
Umkleiden und Duschen sind nur nutzbar, wenn die Personen getestet, geimpft oder genesen 
sind. 
 
Zugang 
 
Die Athleten*innen betreten die Leichtathletikanlage erst kurz vor dem offiziellen 
Trainingsbeginn und verlassen diese unmittelbar nach dem Training. 
 
 
Trainingsformen, Trainingsinhalte und Trainingsorganisation 
 
Gruppenabstand / Körperkontakt 
 
Bei der Sportausübung besteht keine Maskenpflicht. Eine Testpflicht ist für den Sport im 
Außenbereich nicht erforderlich. 
 
Der Trainingsbetrieb kann ohne die Einhaltung des ansonsten erforderlichen Mindestabstands 
(Sport mit Kontakt) durchgeführt werden. 
 
Der Sportbetrieb mit mehreren Gruppen ist auf weitläufigem Gelände möglich, die Gruppen dürfen 
sich nicht mischen. 
 
Die Gruppengröße beträgt max. 20 Personen.  
 
Die Gruppen sind so zu organisieren, dass pro Person ist eine Fläche von 10 qm sichergestellt ist. 
 
Organisierter Vereinssport ist auch außerhalb der Sportanlagen unter Einhaltung des 
Hygienekonzepts möglich. 
 
Außerhalb des Trainingsbetriebs sind die gültigen Kontaktbeschränkungen einzuhalten. 
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Übergeordnete Regelungen 
 
Die Gesamtverantwortung für die Trainingsdurchführung liegt bei der Vereinsführung.  
 
Der Verein hat seine Trainer in einem Unterrichtungsschreiben über die Rahmenbedingungen für 
ein Leichtathletiktraining zu informieren.  
 
Für jede Trainingsgruppe und in jeder Einheit muss zwingend eine Anwesenheitsliste mit Datum, 
und Namen geführt werden. Diese Listen sind vom Verein unter Einhaltung der 
Datenschutzrichtlinien aufzubewahren und bei Bedarf auszuhändigen. 
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